PREFEITURA MUNICIPAL DE IPIXUNA DO PARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE MATERIAL E MERENDA - DEMAM

TODOS OS PROGRAMAS

ANEXO 01

PAUTA GERAL DOS ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR COM CUSTO PARA O ANO DE 2024.
(PROGRAMAS: PNAEC, PNAEP; PNAEF, PNAE-EJA, PNAEM).

ITEM PRODUTO DESCRICAQ EMBALAGENS UND orb
TOTAL
De 17 qualidade. Nio devem conter terra, sujidades ou Primdria: sacos com até
1 |Abobora corpos estranhos aderentes a casca. Isenta de parasitas ¢ ’tl Kg KG 4000
larvas. - )
Embalagem em sacos
lavada, de 1” qualidade, sem lesoes de origem fisica ou plsticos TR,
2 |Batata Doce mecinica, ndo apresentarem rachaduras, ou cortes na C(."?.fumc i KG 2200
casca, livre de enfermidades, isenta de partes putridas. iR, aprcs.cn[ando
na embalagem etiqueta de
pesagem
Prata devendo se apresentar fresca. Ter atingido o grau
ideal no tamanho. Aroma, cor ¢ sabor proprio da
3 |Banana varie_da.dc. Nio estarem d:miﬁc?das por lesoes de _ori.gcm Primaria: ca?.\as plisticas KG 11000
mecanica ou por insetos que afetem suas caracteristicas. com ate 15 Kg.
Nao devem conter terra, sujidades ou corpos estranhos
aderentes a casca. Tamanho médio ¢ uniforme.
Primaria: separado em
macos de Magos de
4 |Cebolinha Produto 100 % natural. aproximadamente 200 200 5600
gramas, acondicionados | gramas
em caixas plasticas.
Primaria: separado em
magos de Magos de|
5  [Chicoria Produto 100 % natural. aproximadamente 200 200 5600
gramas, acondicionados | gramas
em caixas plasticas.
Priméria: separado em
magos de Magos de
6 |Coentro (Cheiro verde) Produto 100 % natural. aproximadamenie 200 200 10600
gramas, acondicionados | gramas
em caixas plasticas.
Primaria: separado em
macos de Magos de
7 |Couve Produto 100 % natural. aproximadamente 200 200 5200
gramas, acondicionados | gramas
em caixas plasticas.
8 |Farinha de Mandioca Seca, {ina, in natura, Primaria: izmms ate KG 9300
9 |Farinha de Tapioca Tipo 1. Granulada. Branca. Seca. Primtiisa: ']:;mws el KG 3600
Primiria: garralas
10 logurte Liquide Integral | Com polpa de fruta. Ingredientes: leite. soro de leite, plasticas de até | Litro. Litros 1700

com polpa de fruta

fermento lacteo, aglcar, polpa de morango.

Secundiria: caixa de
papelio reforgada.




Laranja

Destinada ao consumo in natura. Devendo se apresentar
fresca. Ter atingido o grau ideal no tamanho. Aroma, cor
¢ sabor proprio da variedade. Nao estarem danificadas
por lesdes de origem mecinica ou por insctos que afetem
suas caracleristicas. Nao devem conter terra, sujidades
ou corpos estranhos aderentes a casca. Tamanho medio e

uniforme.

Primaria; caixas plasticas
até 15 Kg.

12

Macaxeira minimamente
processado a vacuo

Produto descascado. cru. embalado. armazenado,
transportado ¢ conservados em condigdes que nao
produzam, desenvolva ¢ ou agreguem substincias
fisicas, quimicas ou biologicas gue coloquem em risco a
satide do consumidor. Devem ser preferencialmente
embalados a vacuo ou congelados e serem produzidos
segundo as Boas Priticas de Manipulagio de Alimentos.
Caracteristicas sensoriais Proprias da espécie Aparéncia
Sem danos a superficic ¢/ou lesdes de origem fisica ou
mecanica. Grau de evolugao completo da tamanha
Textura Propria Cor Propria Aroma Propria da espécie e
variedade Auséncia de parasitos, insetos, detritos
animais ou vegelais. Livre da parte possivel de terra
aderente.

Primiria: sacos com até
01 Kg.

KG

5000

Manga regional

Devendo se apresentar fresca. Ter atingido o grau ideal
no tamanho. Aroma, cor e sabor proprio da variedade.
Apresentar grau de maturagio que permita suportar a

manipulagdo, o transporte ¢ a conservagao em condigdes
adequadas para consumo mediato ou imediato. Nao
estarem danificadas por lesoes de origem mecinica ou
por insetos que afetem suas caracteristicas. Nao devem

conler terra, sujidades ou corpos estranhos aderentes a

casca.

Embalagem primiria:
sacos com até 20 kg.

KG

300

14

Melancia

Devendo se apresentar fresca. Ter atingido o grau ideal
no tamanho. Aroma, cor e sabor proprio da variedade.
Apresentar grau de maturagio que permita suportar a
manipulagiio, o transporte e a conservagio em condigoes
adequadas para consumo mediato ou imediato. Nao
estarem danificadas por lesoes de origem mecanica ou
por insetos que afetem suas caracteristicas. Nao devem
conter terra, sujidades ou corpos estranhos aderentes a
casca,

Embalagem primaria:
sacos com até 20 kg,

KG

1200

15

Melao

Devendo se apresentar fresca. Ter atingido o grau ideal
no tamanho. Aroma. cor ¢ sabor proprio da variedade.
Apresentar grau de maturagdo que permita suportar a

manipulagdo, o transporte ¢ a conservagio em condigdes
adequadas para consumo mediato ou imediato. Nio
estarem danificadas por lesdes de origem mecanica ou
por insetos que afetem suas caracteristicas. Nio devem

conter terra. sujidades ou corpos estranhos aderentes a

casca.

LEmbalagem primiria:
sacos com ate 20 kg.

KG

800

16

Abacate

Devendo se apresentar fresca. Ter atingido o grau ideal
no tamanho. Aroma, cor ¢ sabor proprio da variedade.
Apresentar grau de maturagio que permita suportar a

manipulagdo, o transporte ¢ a conservagio em condigdes
adequadas para consumo mediato ou imediato. Nao
estarem danificadas por lesdes de origem mecanica ou
por insetos que afetem suas caracteristicas. Nio devem

conter terra, sujidades ou corpos estranhos aderentes a

casca.

Embalagem primaria:
sacos com are 20 kg.

KG

6500

17

Pido tipo Hot-dog

Peso mimimo de 50g, formato e sabor caracteristico,
obtido pela cocgdo, em condigdes técnicas adequadas, de
massa preparada com farinha de trigo, agtcar. gordura
vegetal, sal, estabilizantes ¢ outras substincias
alimenticias, fabricado com matéria-prima de primeira
qualidade. isentos de substdncias terrosas, parasitas ¢

LEmbalados em
embalagens plastica.
limpas, atoxicas contendo
kg

perfeito estado de conservagio.

Unidade
de 50
gramas

200.000

=




“in natura™ de 1" qualidade. Isenta de parasitas e larvas,

Primaria: sacos com até

18 |Pimentio apta para o consumo. Validade: o produto devera cstar 10 k KG 1900
fresco na dala de entrega. &
Polpa de fruta. acerola. de primeira qualidade,
19 Polpa de ACAI embalagem individual de 1000 g, em saco plastico Primaria: apropriada de -
. . N KG 1300
congelada Lransparenle ¢ resisiente, com especificagoes dos 01 kg.
mgredientes, data de fabricacio e prazo de validade.
Polpa de fruta, acerola. de primeira qualidade,
20 Polpa de fruta congelada embalagem individual de 1000 g, em saco plastico Primdria: apropriada de KG 3000
(ACEROLA) transparente ¢ resistente, com especificagdes dos 01 ke.
ingredientes, data de fabricagio e prazo de validade.
Polpa de fruta, goiaba, de primeira qualidade,
21 Polpa de fruta embalagem individual de 1000 g, em saco plastico Primaria: apropriada de KG 3000
congelada(GOIABA): transparente e resistente, com especificagoes dos 01 kg.
ingredientes, data de fabricagido ¢ prazo de validade
Polpa de fruta. maracuja, de primeira qualidade.
2 Polpa de fruta congelada |  embalagem individual de 1000 g, em saco plastico Primaria: apropriada de KG 3000

(MARACUJA):

transparente ¢ resistente, com especificagdes dos
ingredientes, data de fabricagdo e prazo de validade

01 kg.
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APRESENTAGAO E APROVAGAO DE PAUTA

CARDAPIOS PARA ZONA URBANA:

No dia 18 de outubro de 2023, foram apresentados para apreciagao da Secretaria

Municipal de Educacgéao de Ipixuna do Para e da Prefeitura Municipal de Ipixuna do Para, os

seguintes cardapios para realizagdo dos 10 meses de Alimentacdo Escolar para o ano de 2024,

referente ao Programa Nacional de Alimentagao Escolar do Ensino Médio — PNAEM, Programa

~Nacional de Alimentagcdo Escolar do Ensino Fundamental — PNAEF, Programa Nacional de

Alimentacdo Escolar da Pré-Escola — PNAP, Programa Nacional de Alimentagdo Escolar da
Educacao de Jovens e Adultos — PNAE-EJA:

Sugestdo de Cardapios para os Programas:

Programa Nacional de Alimentagao Escolar do Ensino Médio — PNAEM
Programa Nacional de Alimentagédo Escolar do Ensino Fundamental — PNAEF
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar da Pré-Escola — PNAP

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar da Educagao de Jovens e Adultos — PNAE-EJA:

PRIMEIRO CARDAPIO (FEVEREIRO/ AGOSTO):

AJI. Arroz Temperado (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicédria, Cebolinha, Pimentao.
- Peito de Frango, batata, cenoura e Arroz Tipo .

2. Cozido de Carne com legumes e arroz (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicodria, Cebolinha, Piment&o, Colorifico.
- Carne Bovina sem osso, Arroz, Abobora, Macaxeira, Couve, batata doce.

3. Sopa de carne com feijao, legumes e macarrao (05 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Piment&o, Colorifico.
- Carne sem osso, Feijao Carioca, Massa para sopa, Macaxeira, Couve e Abobora.

4. Vitamina de Banana + Bolacha Salgada (05 dias)
- Banana, Leite em po, Actcar e Bolacha Cream-Cracker
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SEGUNDO CARDAPIO (MARCO/ SETEMBRO):

1s

Isca de Carne com Arroz e Feijdo + Farinha (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentéo, Colorifico.
- Carne Bovina sem osso, Feijao Carioca, Arroz Tipo |, Farinha de Mandioca.

Macarronada de carne moida (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoéria, Cebolinha, Pimentédo, Colorifico.
- Carne Bovina moida, Macarrao, Extrato de Tomate.

Cachorro-quente (carne moida) + Suco de Polpa (05 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoéria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.

- Carne Bovina moida, Pao de Hot-dog, Extrato de Tomate, Polpa de Fruta Congelada (Goiaba)
e Acucar.

Mingau de Tapioca (05 dias)
- Farinha de Tapioca, Leite de coco, Leite em P6 Integral e Agucar.

TERCEIRO CARDAPIO (ABRIL/ OUTUBRO):

1.

Farofa de carne moida com ovos + Arroz. (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Moida, Farinha de Mandioca e Arroz Tipo |.

Macarronada de Frango. (05 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico,
Vinagre.

- Peito de Frango, Macarréo espaguete, molho de tomate

Sopa de carne com legumes e macarréo. (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina moida, massa para sopa, Abdbora, Macaxeira e Couve.

Vitamina de abacate + biscoito salgado (05 dias)
- Abacate, leite em po, acgucar e Bolacha Cream-Cracker.
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QUARTO CARDAPIO (MAIO/ NOVEMBRO):

1. Picadinho com batata e cenoura + Arroz e Feijao (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina moida, Repolho, Cenoura, Arroz e Feijéo.

2. Frango com legumes + Arroz (05 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentdo, Colorifico,
Vinagre.
- Peito de Frango, Arroz, Batata, Cenoura.

3. Sopa de Charque com legumes e macarrao. (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, massa para sopa, Abobora, Macaxeira, Couve.

4. Mingau de Arroz
- Arroz branco, Leite de Coco, Leite em Po Integral e Agucar.

QUINTO CARDAPIO (JUNHO/ DEZEMBRO):

1. Vatapa de frango com arroz branco (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoéria, Cebolinha, Piment&o, Colorifico e
Vinagre.
- Peito de Frango sem osso, Azeite de Dendé, Farinha de Trigo, Leite de coco e Arroz Tipo |.
-
2. Farofa de Charque com arroz (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, Farinha de mandioca, Arroz Tipo |.

3. Sopa de legumes e macarrdo + ovo cozido (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentdo, Colorifico,
Vinagre.
- Ovos de galinha, massa para sopa, Abobora, Macaxeira, Couve e Melao.

4. Mingau de Milho Branco. (05 dias)
- Milho Branco, Leite de Coco, Leite em P6 Integral e Aglcar.

SEXTO CARDAPIO (AGOSTO):

1. Arroz Temperado (05 dias) y,)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao.
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- Peito de Frango, batata, cenoura e Arroz Tipo |.

Cozido de Carne com legumes e arroz (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina sem osso, Arroz, Abobora, Macaxeira, Couve, batata doce.

Sopa de carne com feijdo, legumes e macarrao (05 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentéo, Colorifico.
- Carne sem osso, Feijao Carioca, Massa para sopa, Macaxeira, Couve e Abobora.

Cachorro-quente (carne moida) + Suco de Polpa (05 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.

- Carne Bovina moida, Pao de Hot-dog, Extrato de Tomate, Polpa de Fruta Congelada (Acerola)
e Agucar.

APRESENTAGAO E APROVAGAO DE PAUTA

CARDAPIO PARA ZONA URBANA:

Sugestdo de Cardapio para o Programa:

Programa Nacional de Alimentagao Escolar das Creches — PNAC:

™ PRIMEIRO CARDAPIO (FEVEREIRO/ AGOSTO):

1.

Arroz Temperado (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao.
- Peito de Frango, cenoura, batata e arroz tipo 1.

. Cozido de Carne com legumes e arroz + banana (04 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicodria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina sem osso, Arroz, Ab6bora, Macaxeira, Couve, batata doce e banana.

Sopa de carne com feijao, legumes e macarrao (04 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne moida, Feijao Carioca, Massa para sopa, Macaxeira, Couve e Abobora.

Farofa de Charque com ovos + arroz + Suco de Polpa (04 dias)

- Sal. Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.

- Charque PA, Farinha de Mandioca e Arroz Tipo |. a;ﬂ
R

d”
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5. logurte com Bolacha Maria (04 dias).
- logurte de polpa de morango integral e Bolacha Maria.

SEGUNDO CARDAPIO (MARCO/ SETEMBRO):

1. Isca de Carne com Arroz e Feijao + Farinha (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina sem o0sso, Feijao Carioca, Arroz Tipo |, Farinha de Mandioca.
™ 2. Macarronada de carne moida + Melancia. (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina moida, Macarrao, Extrato de Tomate e Melancia.

3. Cachorro-quente (carne moida) + Suco de Polpa (04 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentéo, Colorifico.

- Carne Bovina moida, P&o de Hot-dog, Extrato de Tomate, Polpa de Fruta Congelada (Goiaba)
e Acgucar.

4. Mingau de Tapioca (04 dias)
- Farinha de Tapioca, Leite de coco, Leite em Po Integral e Agucar.

5. Sopa de Charque PA com legumes e macarréo (04 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao.
m - Charque PA, Abdbora, Macaxeira, Couve, Massa para sopa.

TERCEIRO CARDAPIO (ABRIL/ OUTUBRO):

1. Farofa de carne moida + Arroz. (04 dias)
- Sal. Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Moida, Ovo de galinha, Farinha de Mandioca e Arroz Tipo I.

2. Macarronada de Frango. (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico,

Vinagre.
- Peito de Frango, Macarrao espaguete, molho de tomate

3. Sopa de carne com legumes e macarréo. (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne bovina moida, massa para sopa, Abobora, Macaxeira e Couve. 3"’
S

QY
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4. Salada de Frutas (abacate, banana e manga) com iogurte (04 dias)
- Abacate, Manga, Banana e iogurte integral.

5. Ovo cozido + feijao com legumes + arroz (04 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Ovo de galinha, Arroz, Feijao Caupi, Abébora e Macaxeira.

QUARTO CARDAPIO (MAIQ):

1. Picadinho com batata e cenoura + Arroz e Feijao (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina moida, Repolho, Cenoura, Arroz e Feijao.

2. Frango com legumes + Arroz (04 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentdo, Colorifico,
Vinagre.
- Peito de Frango, Arroz, Batata, Cenoura.

3. Sopa de legumes e macarrao + ovo cozido + Meldo. (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico,
Vinagre.
- Ovos de galinha, massa para sopa, Abdbora, Macaxeira, Couve e Melao.

4, Sopa de charque com legumes e macarrao (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, Abobora, Macaxeira, Couve, Massa para sopa.

5. Mingau de farinha lactea (04 dias).
- Farinha Lactea, Leite em Po Integral e Agucar.

QUINTO CARDAPIO (JUNHO / DEZEMBRO):

1. Vatapa de frango com arroz branco + Suco de Polpa (05 dias)
- Sal. Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Piment&o, Colorifico e
Vinagre.
- Peito de Frango sem osso, Azeite de Dendé, Farinha de Trigo, Leite de coco e Arroz Tipo I

2. Farofa de Charque com arroz + Banana (05 dias)

- Sal. Oleo. Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, Farinha de mandioca, Arroz Tipo | e Banana. G;)'

DY




ANEXO 01

PREFEITURA MUNICIPAL DE IPIXUNA DO PARA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE MATERIAL E MERENDA - DEMAM

3. Sopa de legumes e macarrao + ovo cozido (05 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, massa para sopa, Abobora, Macaxeira, Couve.

4. Mingau de Milho Branco. (05 dias)
- Milho Branco, Leite de Coco, Leite em Po Integral e Aglcar.

SEXTO CARDAPIO (SETEMBRO):

1. Isca de Carne com Arroz e Feijao + Farinha (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico.
- Carne Bovina sem osso, Feijao Carioca, Arroz Tipo |, Farinha de Mandioca.

o

2. Macarronada de carne moida + Melancia. (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentéo, Colorifico.
- Carne Bovina moida, Macarrao, Extrato de Tomate e Melancia.

3. Cachorro-quente (carne moida) + Suco de Polpa (04 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Piment&o, Colorifico.

- Carne Bovina moida, Pao de Hot-dog, Extrato de Tomate, Polpa de Fruta Congelada (Goiaba)
e Agucar.

4. Acai com Tapioca (04 dias)
- Polpa de agai; Farinha de Tapioca e Agucar.

@ 5. Sopade Charque PA com legumes e macarrao (04 dias).
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicédria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, Abdbora, Macaxeira, Couve, Massa para sopa.

SETIMO CARDAPIO (NOVEMBRO):

1. Picadinho com batata e cenoura + Arroz e Feijao (04 dias)
- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Pimentéo, Colorifico.
- Carne Bovina moida, Repolho, Cenoura, Arroz e Feijao.

2. Frango com legumes + Arroz (04 dias).
- Sal. Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicdria, Cebolinha, Piment&o, Colorifico,

Vinagre.
- Peito de Frango, Arroz, Batata, Cenoura.

3. Sopa de legumes e macarrao + ovo cozido + Meldo. (04 dias) @})‘
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- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicoria, Cebolinha, Pimentao, Colorifico,
Vinagre.

- Ovos de galinha, massa para sopa, Abdbora, Macaxeira, Couve e Melao.

4. Sopa de charque com legumes e macarrao (04 dias)

- Sal, Oleo, Alho, Cebola, Tomate, Cheiro-verde, Chicéria, Cebolinha, Pimentao.
- Charque PA, Abobora, Macaxeira, Couve, Massa para sopa.

5. Acai com tapioca (04 dias).
- Polpa de acai, Farinha de Tapioca e Agucar.

APRESENTAGAO E APROVAGAO DE PAUTA

CARDAPIO PARA ZONA RURAL:

Sugestao de Cardapios para os Programas:

Programa Nacional de Alimentagao Escolar do Ensino Médio — PNAEM
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar do Ensino Fundamental - PNAEF
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar da Pré-Escola — PNAP

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar da Educagéao de Jovens e Adultos — PNAE-EJA:

O PRIMEIRO CARDAPIO (FEVEREIRO/ MAIO/ AGOSTO):

1. Baido de dois com charque (05 dias).
- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Feijao Carioca, Charque PA e Arroz agulhinha.
2. Almondega ao molho com macarrao. (05 dias).
- Alimondegas ao molho e Macarréao.
3. Farofa de ovos com arroz (05 dias).
- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Farinha de Mandioca, Ovo de galinha e Arroz Agulhinha.
4. Mingau de Tapioca (05 dias).

- Farinha de Tapioca, Leite em Po Integral e Agucar.
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SEGUNDO CARDAPIO (MARCO/ SETEMBRO/ NOVEMBRO):

1.

Farofa de charque com arroz (05 dias).

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Farinha de Mandioca, Charque PA e Arroz Agulhinha.
Baiao de dois com linguiga (05 dias)

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Feijao Caupi, Linguica Toscana e Arroz agulhinha.
Macarronada de Sardinha (05 dias).

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Sardinha em Conserva, Molho de tomate e Macarro.
Achocolatado com biscoito salgado. (05 dias)

- Achocolatado, Leite em P& Integral, Agucar e Biscoito salgado.

TERCEIRO CARDAPIO (ABRIL/ OUTUBROQ):

Farofa de linguiga com arroz (05 dias).

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Farinha de Mandioca, Linguiga toscana e Arroz Tipo |.
Charque com Arroz e Feijao (05 dias).

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Charque PA, Feijao Carioca e Arroz Tipo |.
Macarronada de salsicha (05 dias)

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Salsicha Tipo Viena, Molho de tomate e Macarréo.

. Mingau de Arroz. (05 dias).

- Arroz, Leite em P¢ Integral, Leite de coco e Aglcar.

QUARTO CARDAPIO (JUNHO E DEZEMBRO):

. Vatapa de Charque com arroz (05 dias)

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Azeite de dendé, Farinha de trigo, Leite de coco, Charque PA e

Arroz agulhinha.
Linguiga com arroz e feijao (05 dias)
- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Feijao Carioca, Linguica Toscana e Arroz agulhinha.

Ovo cozido com arroz e feijao + farinha (05 dias).

- Sal, Oleo, Cebola, Alho, Ovo de Galinha, Arroz Tipo |, Feijao Carioca e farinha de

Mandioca.
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4. Mingau de Milho Branco (05 dias).
- Milho Branco, Leite em Po Integral, Leite de coco e Agucar.
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GABINETE DA SECRETARIA

ATA DA REUNIAO ORDINARIA DO CONSELHO
DA ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

No dia oito de novembro de dois mil e vinte e trés, as 14:40, reuniram-se na Secretaria
Municipal de Educacg&o de Ipixuna do Para, localizada na Rua José Bonifacio, s/n, bairrc
Centro, tendo inicio as quatorze horas e quarenta minutos, a Reunido ordinaria presididz
pelo Sr. Fabricio Oliveira Costa (Presidente do Conselho da Alimentagdo Escolar - CAZ),
com a presenca dos Conselheiros: Juciane da Silva Feitosa, Glaucio Moraes, Jagueline ~.
Barros, Luanda Thalita de Brito Silva, Jaquileide Carvalho, Secretaria de Educacao Glauciz
da Conceicdo S. R. da Silva e Prof° Jorge Oliveira. O presidente do CAE iniciou a reunia

o)

dando boas-vindas a todos os presentes onde ele falou sobre os documentos recebidos e =
pauta da reunido: Andlise do Cardapio da Alimentagdo Escolar para 2024. Dancc
continuidade, foi iniciado a analise do Cardapio/ 2024, onde os Conselheiros tiveram acessc
aos mesmos e fizeram suas observacdes. O Presidente no momento solicitou a aprovacac
ou nao do Cardapio, sendo feita uma votacéo e todos os presentes de forma unanims
aprovaram os Cardéapios de 2024 para o fornecimento da Alimentagdo Escolar do municipic
de Ipixuna do Pard, nas modalidades: Creche, Pré-escola, Fundamental, EJA e Ensino Medic
do Programa Nacional de Alimentag&o Escolar — PNAE/ 2024. E n&do havendo nada mais =
tratar, o Presidente Fabricio Oliveira Costa, agradeceu a participagdo de todos e deu por
encerrada a reunido. Eu, Jaqueline A. Barros, digitei a presente ata que sera lida e assinadz

em lista de presenca propria anexa.
Ipixuna do Para, 08 de novembro de 2022.
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